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Stoppen met roken.

Het kan!
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    Misverstanden over roken

      
  	       15 1020  (elke werkddag van 10u-20u) of ga naar  https://www.druglijn.be/  ...

        



    Wat is de e-sigaret?

      
  	       produceert om in te ademen. De vloeistof kan al dan niet nicotine bevatten en smaakstoffen. De laatste 10 ...

        



    Wat is de e-sigaret?

      
  	       produceert om in te ademen. De vloeistof kan al dan niet nicotine bevatten en smaakstoffen. De laatste 10 ...

        



    Ramadan: de gelegenheid voor moslims om te stoppen met roken?

      
  	       19 u zonder sigaret De ontwenningsverschijnselen onder controle houden Zich laten begeleiden door ...  tijdens de langste dagen van het jaar, net voor en net na midzomer. Gemiddeld moeten ze zich 19u40 per dag ...

        



    Varenicline nuttig voor rokers met chronische obstructieve longziekte

      
  	       Frankrijk en Italië. De ene groep kreeg Varenicline (2x1mg/dag) gedurende 12 weken en de andere een placebo. ...  onthoudingsscore liep op tot meer dan 40% in weken 9 tot 12, meer dan 25% voor de weken 9 tot 24 en meer dan 18% ...

        



    Leven we lang in goede gezondheid? 

      
  	       levensverwachting inkorten, te vermijden. Meer info op de site van Stichting tegen Kanker. Hulp nodig om te stoppen ...

        



    Kruidvat stopt met verkoop tabaksproducten

      
  	       drogisterijen volgen in 2019. Op de site van Kruidvat zal info staan over welke winkels wanneer stoppen met de ...

        



    Leiden tabak en cannabis tot psychose bij jongeren?

      
  	       jongeren tussen de leeftijd van 14 en 19 jaar ondervraagd over hun cannabis en rookgedrag. Ze vergeleken ...

        



    Het principe van ‘de vervuiler betaalt’ toepassen voor de tabaksindustrie

      
  	       Zelfs zonder de COVID-19-crisis was die ambitie reeds een hele uitdaging. Door de pandemie zien we de ...

        



    Ongezonde kinderarbeid zorgt voor tabak

      
  	       kinderen in gevaar   In de VS is het wettelijk toegestaan dat kinderen vanaf 12 jaar (en jonger in kleine ...
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                0800 111 00

Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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