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    Hoger risico op terugkerende longontsteking bij rokers

      
  	       roken! Neem gerust contact met ons op. Dat kan elke werkdag van 15 tot 19 uur via het nummer 0800 111 00. ...  study. Thorax Published Online First: 18 June 2021. doi: 10.1136/thoraxjnl-2020-216494  ...

        



    De e-sigaret: even gevaarlijk als de klassieke sigaret?

      
  	       gemeten in sigarettenrook liggen 10 keer hoger dan die in de vloeistof van de elektronische sigaretten. ...  sigaret. http://sante.lefigaro.fr/actualite/2015/12 ...

        



    Vrouwen krijgen steeds meer longkanker

      
  	       steeds fataal zijn. In 9/10 gevallen wordt de diagnose gesteld bij rokers en ex-rokers. De belangrijkste ...  les femmes " RTL Magazine santé (26 avril 19')    ...

        



    Bewegen

      
  	       minuten per dag. Meer info op de site van de Wandelsportfederatie. Voor meer tips rond beweging kan je ook ...  terecht op de site van het Vlaams Instituut Gezond Leven: ...

        



    Roken en hartaandoeningen

      
  	       meer dan 80% minder roken om een positieve impact te hebben op je gezondheid (als je 10 sigaretten ...  zuurstofwaarden worden terug normaal, koolstofmonoxide is verdwenen. Na 2 tot 12 weken: circulatie verbetert. Na ...

        



    Zware roker of niet: een kwestie van erfelijkheid!

      
  	       Onderzoekers hebben kleine erfelijke variaties ontdekt op chromosomen 8 en 19. Die verhogen bij rokers het ...  maakt van nicotinesubstituten.  Belga & La Libre Belgique, 28-04-10  ...

        



    Verdien elk jaar € 2740, dankzij Stichting tegen Kanker!

      
  	       Nederland of Frankrijk (10€). Ideaal moment nu om te stoppen met roken! Om rokers te helpen met stoppen, ...  dagen bereikbaar van 15 tot 19 uur via het nummer 0800 111 00.    Stoppen met roken. Het kan! Probeerde ...

        



    Aan luchtvervuiling kan je niet ontsnappen, aan roken wel

      
  	       elke werkdag van 15u tot 19u bereiken. Bron: https://www.theguardian.com/environment/2019/mar/12/air ...

        



    Filters van “light sigaretten” verantwoordelijk voor diepe longkankers

      
  	       schadelijke sigaretten. Bronnen: Song MA et la. J Natl Cancer Inst. 2017 Dec 1;109(12). doi: ...  10.1093/jnci/djx075.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28525914 ...

        



    Is de gewichtstoename na een rookstop schadelijk voor de gezondheid?

      
  	       gewicht, terwijl 13% meer dan 10 kg bijkomt. Je gewicht onder controle houden Het is aangeraden om stil te ...    Vind je het moeilijk om op je voeding te letten, praat er dan over met je behandelende arts. Op de site ...
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                0800 111 00

Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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