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Stoppen met roken.

Het kan!
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    Het motivatiegesprek, een techniek die zijn sporen al heeft verdiend

      
  	       geëvalueerd die al langer dan een jaar meer dan 10 sigaretten per dag rookten en geen intentie hadden om te ...  het motivatiegesprek. Op deze site vind je een lijst van de erkende tabakologen en van de ...

        



    De nieuwe radiocampagne van Tabakstop schiet maandag uit de startblokken

      
  	       verspreid vanaf 26 februari tot 12 maart, parallel met de heruitzending van onze televisiespot. We hopen dat ...

        



    Het neutrale pakje binnenkort in België

      
  	       Op 12 september laatstleden bereikte Minister van Volksgezondheid Maggie De Block een akkoord over ...

        



    Wat is de beste nicotinevervanger?

      
  	       L’Avenir – 14/12/2018  ...

        



    IQOS: even schadelijk als sigaretten

      
  	       vermeden. Sources: Moazed F et al. Tob Control 2018;0:1-6. doi:10 ...

        



    MVO

      
  	       aangekomen maar die ben ik er nu aan het afwerken via de site www.mijnvoedingsmeter.nl. Dit gaat reuze goed: ...  mijn man en ik zijn 10 dagen bezig en ik ben nu al 5 kilo afgevallen! Daar ben ik heel blij mee. Ik heb ...  geen honger en bereken mijn calorieën. Het ingeven op de site vind ik heel leuk en je kan zelf ...

        



    Operatie voor de boeg? Zeg tabak vaarwel!

      
  	       significant dalen. Zelfs al stop je slechts 12 of 48 uur ervoor, dan nog heb je daar voordeel van omdat er ...  bijwerkingen op te vangen. Deze manifesteren zich 10 tot 15 dagen na het starten met deze geneesmiddelen, dus ...

        



    IQOS, de nieuwe elektronische sigaret van Philip Morris

      
  	       daalt en het aantal rokers de laatste 10 jaar verder is verminderd. Daarnaast worden de verkoop en de ...  de indruk wekten gezonder te zijn, terwijl het omgekeerde waar was.   De Tijd 01.12 ...

        



    Het risico op longkanker is bijna vertienvoudigd bij Australiërs die niet meer dan 1 à 5 sigaretten per dag roken

      
  	       blijkt dat roken het risico op 12 soorten kanker aanzienlijk verhoogt en dat 1 op de 7 huidige rokers ...  bijna 10-voudig verhoogd risico op longkanker. Deze resultaten komen uit een van de langst lopende ...

        



    Stoppen met roken: moeilijker met roltabak?

      
  	       werkdag tussen 15u en 19u Bron: «  Arrêter de fûmer: encore plus difficile avec le tabac à rouler »- maart ...
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        Bel ons op 0800 111 00
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Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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