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    Het seizoen van de Levenslopen is gelanceerd…zonder rook!

      
  	       aansluiten (€ 10 per deelnemer). Samen zich achter het goede doel scharen Al het geld dat word ingezameld via ...  mag er niet worden gerookt op de site, ook geen elektronische sigaretten. De rokers moeten dus buiten ...  de site gaan roken. Je probeert te stoppen met roken? Dan is een Levensloop de perfecte uitstap: je ...

        



    Een persoonlijke coach via de telefoon

      
  	       een week tot 10 dagen vooraleer je persoonlijke tabakoloog je kan contacteren. Indien je dringend met ...  permanentie beter geschikt. Tabakstop is bereikbaar via het nummer 0800/111 00 op werkdagen tussen 15 en 19 ...  gebied. Hoe kun je inschrijven? Je kunt telefonisch inschrijven tussen 15u00 en 19u00 op het gratis nummer ...

        



    Via farmaceutische hulp

      
  	       vooraleer je rookstopmedicatie neemt, is het belangrijk goed geïnformeerd te zijn. Dit deel van de site ...  van 16 uur (25 mg – 15 mg – 10 mg) pleisters van 24 uur (21 mg – 14 mg – 7 mg) Oraal Tabletten van 1,5 ...

        



    Is 1 sigaret per dag roken ongevaarlijk?

      
  	       sigaret aanraakt. Wie regelmatig tussen 1 en 10 sigaretten per dag rookt, heeft zelfs 12 keer meer kans om ...  vroegtijdig overlijden stijgen met 64%. Dit percentage stijgt tot 87% voor wie tussen de 1 en 10 sigaretten ...

        



    Op welke financiële tussenkomsten heb je recht?

      
  	       en/of in groep. Individueel betekent dit max.4uur, in groep max.12 uur begeleiding. Voor lage inkomens ...  terugbetalingssysteem vind je op de site van het Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid. Tarieven van de terugbetaling in het ...

        



    Vlaanderen stopt met roken.be

      
  	       tabaksverslaving is? En hoe je weer kan stoppen met roken? Op deze site krijg je bruikbare tips en leggen we je uit ...

        



    Ik wens hulp

      
  	       werkdag tussen 15u en 19u   Meer informatie? Het Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid heeft een website ...

        



    Hoe stoppen met snus? Onze praktische tips

      
  	       Tabakstop Via het gratis nummer 0800 111 00, elke werkdag tussen 15u en 19u  ...

        



    Hoe stoppen met nicotinezakjes? Onze praktische tips

      
  	       nummer 0800 111 00, elke werkdag tussen 15u en 19u  ...

        



    Rookstopteam

      
  	       Op de site van het VRGT vind je de lijst van groepscursussen en erkende tabakologen.  ...
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        Bel ons op 0800 111 00

    
  
  

        
  
  
    


  
  
                0800 111 00

Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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