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    Eerste sigaret kort na ontwaken verhoogt sterk risico op kanker

      
  	       Biomarkers and Prevention. 2013; doi:10.1158/1055-9965.EPI-12-0842  ...  onze site Tabakstop). Dit onderzoek bevestigt dat rokers die tot deze groep behoren des te meer zo snel ...  naar 0800 – 111 00. Journal du Médecin 19/04/13; Branstetter SA et Muscat JE. Cancer, Epidemiology, ...

        



    Gezondheidsvoordelen

      
  	       verbeteren. Na 72 uur  Je ademt vrijer en je bent minder snel buiten adem. Na 2 tot 12 weken  Je bloedsomloop ...  verminderd. Na 10 jaar  Je risico op longkanker is met de helft afgenomen. Je risico op een beroerte is nu ...

        



    Duizenden kinderen worden uitgebuit in Indonesische tabaksplantages

      
  	       kinderarbeid.  Voor de leeftijd van 12 jaar De meeste van deze kinderen zijn al voor de leeftijd van 12 jaar ...
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  	       meebrengen. Meer info op hun persbericht.  ...

        



    Enkele sterftecijfers door roken 

      
  	       tabaksgebruik. In de wereld zou 12% van de sterfgevallen veroorzaakt worden door roken.  Roken is de eerste ...  per uur. Rokers sterven gemiddeld 10 jaar vroeger dan niet-rokers.   Capture tab NL.JPG (Bron: ...
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  	       Hier vind je 10 praktische tips Hoe gebruik ik de e-sigaret met de meeste kans op succes? En als ...  letten bij gebruik? Je overweegt de e-sigaret te gebruiken om te stoppen met roken? Hier vind je 10 ...
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  	       containerpark Hier vind je 10 praktische tips Hoe gebruik ik de e-sigaret met de meeste kans op succes? En als ...  letten bij gebruik? Je overweegt de e-sigaret te gebruiken om te stoppen met roken? Hier vind je 10 ...

        



    Onze brochures over rookstophulp

      
  	        of downloaden via deze link.       10 getuigenissen van (ex-)rokers In 2019 bestond Tabakstop 15 ...  een boek met ervaringen van mensen die gestopt zijn met roken. Het fotoboek brengt 10 openhartige ...
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  	       het beu was om AFHANKELIJK te zijn- omdat ik geen 10min zonder sig kon en omdat ik aan mijn zon wilde ...  lange rit in de files kwam ik van Amsterdam terug en stak mijn 80ste (overdreven maar dat gevoel had ik) ...  sigaret aan, deze smaakten al lang niet meer en hadden enkel tijdopvulling als functie. Tijdens deze file ...
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Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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