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Stoppen met roken.

Het kan!
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    Seksleven, zwangerschap of kinderwens

      
  	       werkdag van 15u tot 19u) Bij je huisarts of gynaecoloog Bij een tabakoloog    ...

        



    Chronisch Obstructief Longlijden (COPD)

      
  	       oorzaak van COPD. Op 10 COPD gevallen, zijn er 9 hoofdzakelijk veroorzaakt door roken. Ongeveer 1 op ...  COPD en roken Zoals gezegd is roken de belangrijkste oorzaak van COPD. Op 10 COPD gevallen zijn er ...  gedurende een 10-tal minuten met de ramen wijd open (de lucht binnenshuis is vaak nog meer vervuild dan de ...

        



    Maak kennis met Helpy, je Tabakstop-assistent! 

      
  	       tabakologen spreken? Bel dan het gratis nummer 0800 111 00 op werkdagen van 15.00 tot 19.00 uur.  ...

        



    Ontspannen

      
  	       je spieren telkens 10 tot 20 seconden aangespannen te houden. Zo kun je het ongemakkelijke gevoel van ...

        



    Wat zegt de wet?

      
  	       kinderen bevatten De vloeistofflesjes hebben een inhoud van max. 10 ml. De patronen of reservoirs voor ...

        



    Stress

      
  	       hoofd. Het principe is om je spieren telkens 10 tot 20 seconden aangespannen te houden. Zo kun je het ...

        



    Heeft vroegtijdige opsporing van longkanker nut?

      
  	       gedurende 10 jaar.) Die nu roken of minder dan 15 jaar geleden gestopt zijn Ze moeten wel in goede ...

        



    Disclaimer

      
  	       Kruispuntbank van Ondernemingen onder het nummer 0873.268.432. 1.2 Mensen die willen getuigen over hun ervaring ...

        



    Champix®

      
  	       overleg met je arts. 1/10 gebruikers heeft last van hoofdpijn, maagklachten, slechter slapen, zeer ...

        



    Stoppen met dampen

      
  	       15-19u, of te mailen naar advies [at] tabakstop [dot] be of een bericht te sturen via Facebook Messenger ...
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        Bel ons op 0800 111 00

    
  
  

        
  
  
    


  
  
                0800 111 00

Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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