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Stoppen met roken.

Het kan!
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    Steeds minder ruimte om te roken en dampen

      
  	         Hoe bescherm je jezelf en anderen tegen het coronavirus? Toen het aantal COVID-19-gevallen in ...

        



    Sporten om te stoppen met roken

      
  	       gaan sporten! Le sport, nouvel allié contre le tabac http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/02/dp020507.pdf  ...

        



    Onze tabakologen luisteren naar jou

      
  	       beantwoorden. Je kunt ze gratis  bellen: 0800 111 00. Tabakstop is op werkdagen bereikbaar van 15u00 tot 19 ...

        



    Een zelfhulp groep op Facebook, gemodereerd door Tabakstop

      
  	       19.00 uur op het gratis nummer 0800 111 00.  ...

        



    Bescherm je kinderen tegen passief roken! 

      
  	       zien ook nicotineontwenningsverschijnselen bij baby’s van wie de moeder meer dan 10 sigaretten per dag ...  Contacteer hen elke werkdag tussen 15u en 19u op het gratis nummer 0800 111 000. Bron: • https://www.rtbf.be ...  • https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2047487319831367  ...

        



    Coronavirus en tabak

      
  	       animatie. In het kort: welk verband is er tussen het coronavirus en tabak? Het nieuwe coronavirus (COVID-19 ...  19. Er is geen enkel bewijs dat nicotine bescherming zou bieden tegen het coronavirus. Enkele ...

        



    Danny

      
  	       een zeer moeilijke periode geweest die nu stilaan achter de rug is, (hoop ik) Op 10/12/19 ben ik ...

        



    Jaarverslag 2021

      
  	       In 2021 had Tabakstop 19 951 contacten via email en telefoon. Via onze Facebook- pagina, Messenger ...

        



    Dampen zonder te kunnen stoppen met roken

      
  	       niet aan verslaafd geraken. Lees zeker nog eens onze 10 praktische tips om te stoppen met roken met de ...

        



    Eten en drinken

      
  	       ook terecht op de site het Vlaams Instituut Gezond Leven. Probeer niet te stoppen met roken en ...
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        Bel ons op 0800 111 00

    
  
  

        
  
  
    


  
  
                0800 111 00

Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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