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    Moet je stoppen met roken voor een operatie?

      
  	       minute” rookstop, zelfs 12 tot 48 uur voor de operatie, blijft aan te raden omdat er minder koolmonoxide ...  manifesteren zich 10 tot 15 dagen na het starten met deze geneesmiddelen, dus pal in de operatieperiode. Jezelf ...

        



    Download onze video's en animaties voor schermen

      
  	       farmaceutische hulpmiddelen om te stoppen met roken? 10 tips om te stoppen met roken TV Spot van Tabakstop ...  Getuigenis- Judith ex-smoker Getuigenis Jamal ex-smoker Covid-19: Waarom neemt men steeds meer maatregelen die ...

        



    Werelddag zonder Tabak: dé gelegenheid om te stoppen met roken?

      
  	       sensibiliseringsactie. Voorbijgangers/rokers zullen op het Muntplein in 1000 Brussel, tussen  10u en 16u  op een ludieke ...  0800 111 00, dit op elke werkdag tussen 15u en 19u. We zijn er voor jou!  ...

        



    Tabak heeft ook een invloed op het gehoor

      
  	       jarenlang gehoortesten (tot 8 jaar opvolging). De onderzoekers ontdekten dat rokers 1,2 tot 1,6 keer meer ...  kan je bellen naar onze tabakologen op het nummer 0800 111 00, tussen 15 u en 19 u. Het is gratis. ...

        



    Copyright

      
  	       Kanker en tot de informatie op deze site op voorwaarde dat u, zonder enig voorbehoud, de voorwaarden op ...  aansprakelijkheid voor fouten, vergissingen of tekortkomingen in de inhoud van deze website. 1.2. U gebruikt deze ...  disciplines. 2. Links en verwijzingen 2.1. Deze website bevat hyperlinks naar andere sites en verwijzingen naar ...

        



    De waterpijp, schadelijk en verslavend

      
  	       http://www.crioc.be/index.php?mode=document&id_doc=6969&lang=fr   Ruben Blachman-Braun et al. Hookah, is it really harmless? Resp Med, published online 10 ...  Published online Feb 25, 2011. doi: 10.1016/j.drugalcdep.2011.01.018 Katurji MH. A portable closed-loop ...  cigarette smokers. J Natl Cancer Inst. 2000;92(2):106–111. doi: 10.1093/jnci/92.2.106. Publicatie van de ...

        



    Vorming en opleiding: tabakoloog worden 

      
  	       plaats in de Psychiatrische Kliniek Broeders Alexianen, Liefdestraat 10, 3300 Tienen. Prijs De opleiding ...  kost € 1000 Meer info 02/510 60 90 of site ...

        



    Disclaimer

      
  	       Stichting tegen Kanker en tot de informatie op deze site en tot de mobiele Tabakstop-app op voorwaarde dat ...  1.2. U gebruikt de website en de Tabakstop-app uitsluitend op uw eigen risico. Noch Stichting tegen ...  2. Links en verwijzingen 2.1. Deze website bevat hyperlinks naar andere sites en verwijzingen naar ...

        



    10 getuigenissen van (ex-)rokers

      
  	       brengt 10 openhartige getuigenissen over rookverslaving, geïllustreerd door foto’s van de bekende ...

        



    Website, Facebook… nieuwe hulpmiddelen om te stoppen met roken!

      
  	       persbericht te bekijken. Bekijk hier het volledige jaarverslag. Klik hier voor de infografieken ...
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        Bel ons op 0800 111 00

    
  
  

        
  
  
    


  
  
                0800 111 00

Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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