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    Vrij verkrijgbare cannabis? Nee, het is CBD!

      
  	       https://www.fagg-afmps.be/sites/default/files/content/INSP/NARC/faq_cannabis.pdf http://www.favv.be/consumenten/dagelijksleven/andere/basiscannabishennep/_documents/2019_07_12_FAQ_Cannabis_NL_new.pdf ...    [UPDATE: 02/08/19]  ...

        



    Ik wil graag opgebeld worden door Tabakstop

      
  	       tabakoloog van Tabakstop zal je binnen de 3 dagen opbellen. Kies een tijdsslot: * Tussen 10u et 12u Tussen ...  12u et 15u Na 19u Telefoonnummer: * E-mail: *  ...  op al je vragen op het gratis nummer: 0800 111 00, alle werkdagen van 15u tot 19u. Je kan ook vragen ...

        



    Inschrijvingsformulier voor gehospitaliseerde patiënten

      
  	       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Maand Maand jan feb mrt apr mei jun ...  uit het ziekenhuis Dag Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 ...  Dag Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Maand ...

        



    Een persoonlijke rookstopcoach aanvragen

      
  	       E-mail * Bevestig e-mail * Uw geboortedatum * Dag Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ...  u momenteel? * 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hoe groot is het vertrouwen dat het u kan lukken? * 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ...

        



    Tabaksvrije stranden: hoe is de situatie in België en daarbuiten?

      
  	       geval. Er werd gekozen om 75 000 strandasbakken te plaatsen in de 10 gemeenten aan de Belgische kust. ...  Deze asbakken zullen ook beschikbaar zijn in de hulpposten. Peuken hebben 12 jaar nodig om af te breken ...  Peuken zijn zeer slecht voor het milieu. Het duurt 2 tot 12 jaar voordat een sigarettenpeuk afgebroken is ...

        



    Stoppen met roken via de e-sigaret

      
  	       Hier vind je 10 praktische tips die je alvast op weg helpen Hoe gebruik ik de e-sigaret met de ...  roken? Wij geven je graag raad via deze site. Of je kan de brochure van VRGT over de e-sigaret bekijken. ...  Hier vind je 10 praktische tips die je alvast op weg helpen: Je kan de e-sigaret gebruiken om te ...

        



    Sporten helpt rokers om vrijer adem te halen en om te stoppen

      
  	       opgevolgd gedurende 10 jaar Onderzoekers van het Instituut ISGlobal van Barcelona hebben 3912 volwassenen ...  dan 10 jaar en twee onderzoeken per deelnemer, hebben de onderzoekers vastgesteld dat: de rokers die ...  https://www.sciencedaily.com/releases/2017/12/171219220355.htm    ...

        



    Telefonische begeleiding nu ook op zaterdag tussen 15u en 19u

      
  	       dezelfde uren  tussen 15u en 19u. De  permanentie zal open zijn op zaterdag  18/11, 25/11, 02/12, 09/12 en ...  19u, en v anaf nu tot en met 16 december is de telefoonpermanentie ook open op bepaalde zaterdagen, op ...  16/12.  Tabakstop begeleidt je graag bij het stoppen met roken.  Meer info vindt u hier.  ...

        



    Nicotineverslaving beter begrijpen

      
  	       verschenen ter gelegenheid van de 10de verjaardag van Tabakstop (2014) Le Figaro, 05/11/18: “Tabac, pourquoi ...  www.cell.com/current-biology/pdf/S0960-9822(18)31128-X.pdf  ...

        



    Kan je jezelf met nicotine beschermen tegen het nieuwe coronavirus?

      
  	       online en op sociale media worden gedeeld. Een daarvan is dat tabak zou beschermen tegen COVID-19. We ...  in Frankrijk een klinische studie opgestart waarbij Covid-19 patiënten en hun verzorgers ...  nicotine tegen COVID-19 is nog niet bevestigd (zie hieronder). Als het bestaat, moeten de bijwerkingen van ...
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        Bel ons op 0800 111 00

    
  
  

        
  
  
    


  
  
                0800 111 00

Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
Mogelijkheid tot 8 coaching-sessies

Ik wil graag opgebeld worden

Neem contact op met Tabakstop

	Stel je vraag
	Schrijf je in voor de gratis coaching


Ontdek onze brochures

Downloaden of bestellen

Hulp in je buurt

Vind een privé tabakoloog via onze partner VRGT

Facebook

Vind hulp op onze pagina

Vertel het ons

Jouw getuigenis kan helpen
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